Cum sale panis, latrantem stomachum bene

leniet — Chleb z sola, przysmaki, sam raz w
burczacym brzuchu zapelnia ci braki.

Panem et circenses! — Chleba i igrzysk.
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..... Ale na przyzbie domu usiedli dwaj starce,
Majac u kolan pet re miodu dwa pot garce;........
Ale starce miod pija, tabakierka z kory
Czestujac sie nawzajem, tocza rozhowory.
*Tak, tak, moj Protazenku” rzekl klucznik Gerwazy.
"Tak, tak, moj Gerwazenku” rzekl wozny Protazy. |
Wojski przez okno kuchni, ponad starcow gt owy
Wytknawszy gtowe, milczkiem sl uwchat ich rozmowy
[ podat in nareszcie filizanki spodek

Pel en biszkoptow, mowiac: ,, Zakascie wasz miodek

Ksiega XI Pan Tadeusz, Adam Mickiewicz




Andriolli Michal Elwiro (1836-93), rysownik i ilustrator, malarz
religijny. Studiowat w Moskwie, Petersburgu i Rzymie. 1866-71 na
zestaniu za dziatalnosc patriotyczna. Od 1871 w Warszawie, gdzie
zyskat rozglos jako ilustrator czasopism, tworzac giownie dla
“Klosow”, “Biesiady Literackiej” i "Tygodnika Ilustrowanego”. 1883-
86 pracowal w Paryzu dla oficyny Firmin-Didot jako nastepca G.
Doré, ilustrujac m.in. powiesci J.F. Coopera.

Z odbywanych do korca zycia wycieczek po kraju tworzyt cykle
rysunkowe przedstawiajace zabytki, ludowe zwyczaje, zycie
wiejskich dworkow i sceny obyczajowe. Styl Andriollego cechuje
romantyczna staroswieckosc, fantazja i zagmatwana, nerwowa
kreska.

Stawe zdobyt cyklami ilustracji do utworow A. Mickiewicza (np.
Pana Tadeusza A. Mickiewicza w wyd. albumowym H. Altenberga
z 1882). Ilustrowat takze utwory I. Chodzki, J.I. Kraszewskiego, J.
Malczewskiego, E. Orzeszkowej, J. Stowackiego i in.

http://wiem.onet.pl
MSZ



{ ANALIZA ZYWNOSCI J

i

[ Klasyczna ] [ Instrumentalna J
Oparta glownie na Wykorzystuje zjawiska
reakcjach chemicznych fizyczne
[ ANALIZA ZYWNOSCI J

Analiza sensoryczna
i ocena organoleptyczna

{ Analiza chemiczna }

Grupa norm ISO serii 9000
Grupa norm EN serii 29000
MSZ



Podejrzenie Stwierdzenie
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Nakaz zabezpieczenia
Badanie laboratoryjne \

Uchylenie nakazu Decyzja
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Przeznaczenie na inne Nieprzydatne do
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Wniose\
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spozycia

Whiosek

o przydatnosci w okreslonych
warunkach
Whiosek
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0 nieprzydatnosci do spozycia nieprzydatnosci do
spozycia

Iniciatvwa oraanu nadzoru =—p Iniciatvwa producenta sl

Schemat postepowania
ze srodkami
Spozywczymi o
niewlasciwej jakosci
zdrowotne;j

(wg Sadowskiej)



DZ. U. R.P. 22.06.2001 nr 63 poz. 634 z dnia 11 maja 2001 r. o
warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia

Pojecie — nowej zywnosci
Rozdz. 1. Przepisy ogolne
Art. 2. Ustawy nie stosuje sie do:

26) nowa zywnosc¢ — substancje lub ich mieszaniny, ktore dotychczas nie
byly wykorzystywane do zywienia ludzi, w tym Srodki spozywcze,
uzywki lub ich sktadniki:

f) zawierajace lub skladajace sie z genetycznie zmodyfikowanych
organizmow albo ich fragmentow, okreslonych w odrebnych
przepisach,

g) otrzymane z organizmow o ktorych mowa w lit a), ale ich
niezawierajace,

h) o nowej lub celowo zmodyfikowanej podstawowej strukturze
molekularnej,

i) wyizolowane z mikroorganizmow, grzybow lub wodorostow lub
skladajace si€ z nich,
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e) skladajace si€ z roslin lub uzyskane z roslin lub ze zwierzat, z

wyjatkiem zywnosci i skladnikow zywnosci otrzymanych przy
zastosowaniu tradycyjnych metod rozmrazania lub hodowli

f) poddane procesowi technologicznemu niestosowanemu
dotychczas, powodujacemu istotne zmiany ich sktadu lub
struktury, ktory wptywa na wartos¢ odzywcza, metabolizm i
zawartosc niepozadanych substancji

Rozdz. 2. Art. 11.1. Nowa zywnosc¢ nie moze:

6) Stanowic zagrozenia dla zdrowia lub zycia czlowieka oraz

srodowiska,

7) Roznic sie od zywnosci lub sktadnikow zywnosci, ktore ma
zastapic, w stopniu powodujacym, ze jej uzycie lub spozycie
byloby niekorzystne ze wzgledow zdrowotnych lub
zywieniowych.

MSZ



Wg Gertig i Gawecki (Slownik Terminéw Zywieniowych, PWN
2001)

Zywnosé ekologiczna (ecological food) — produkty spozywcze o obnizonym
poziomie zanieczyszczen chemicznych. Jest produkowana na terenach
pozaemisyjnych z surowcow pozyskiwanych w gospodarstwach rolnych,
stosujacych alternatywne metody produkcji (ekologiczne, biodynamiczne,
zintegrowane)

Zywnosé funkcjonalna (functional food) — Zywnos¢ zawierajaca jeden lub
kilka sktadnikow (nie bedacych skladnikami odzywczymi), ktorych dziatanie
wywoluje selektywny i pozytywny efekt w odniesieniu do okreslonej funkcji
organizmu czlowieka.

Zywnos‘é lecznicza (nutraceutyk) - (nutraceutical) - produkt bedacy
skoncentrowanym zrodtem jednego lub wiecej skladnikow odzywczych,
ktory ma charakter preparatu farmaceutycznego i wywiera korzystne skutki
zdrowotne.

Zywnos$é ochronna - zywnosé profilaktyczna, prozdrowotna (protective
food) - produkty spozywcze obfitujace w sktadniki odzywcze, ktorych
niedobory wystepuja najczesciej, wzglednie o zmniejszonej wartosci
energetycznej lub zawartosci sktadnikow, ktorych nadmierna podaz
zywnoscia przyczynia sie do rozwoju choréb, np. typu light,
wysokoblonnikowa, niskosodowa, bezcholesterolowa itp...



Wg Gertig i Gawecki (Slownik Terminéw Zywieniowych, PWN
2001) cd.

Zywnosé wygodna (convenient food) — produkty spozywcze otrzymywane w
wyniku takiego przetwarzania surowcow, ktore umozliwia konsumentowi
szybkie przygotowanie z nich positkow; porcjowane i pakowane w sposob
szczegolnie dogodny dla konsumenta.

Wyroznia si€ m.in.

produkty: gotowe do odrobki termicznej (ready to cook),

gotowe do podgrzania (ready to heat),

gotowe do spozycia (ready tp eat)
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Wg Paulus’ a

Zywnos$é wygodna — produkty spozywcze otrzymywane w wyniku
przetwarzania surowcow z wykorzystaniem operacji zalecanych przez
dobra praktyke technologiczna, ktore nadaja wyrobom pozadana
trwatosc¢ i umozliwiaja, szybkie przygotowanie z nich — lub w potaczeniu
z innymi skladnikami bezpiecznych positkow.

Stopien przetworzenia — zywnosc gotowa do:
Obrobki wstepnej (ready to process)
Obrobki kulinarnej (ready to Kkitchen)
Obrobki termicznej (ready to cook)
Podgrzania (ready to heat)

Spozycia (ready to eat)
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Wg Cynthia Taft Bayerl

Zywnosé funkcjonalna — substancja albo czes¢ zywnosci, ktéra
rozwazana moze byc¢ jako dostarczajaca oprocz medycznych albo

zdrowotnych korzysci rowniez podstawowe zywieniowe, poprzednio
okreslane jako nutraceutyKi.
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Przyklady czesci sktadowych funkcjonalnych sktadnikow

Sktadnik Zrodlo Potencjalna korzysé

Prebiotyki/Probiotyki

Lactobacillus Jogurt i inne Moze powodowac polepszenie pracy
produkty mleczne | przewodu pokarmowego

Karotenoidy

Alfa-karotenoidy

Marchew

Neutralizacja wolnych rodnikow,
mogacych powodowac uszkodzenia
komorek

Beta-karoten

Rozne warzywa

Neutralizacja wolnych rodnikow

Luteina Zielone warzywa | Udzial w podtrzymywaniu zdrowego
widzenia
Likopen Pomidory i Moga, obnizac¢ ryzyko wystapienia
przetwory prostaty
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Sktadnik Zrodlo Potencjalna korzysé

Blonnik pokarmowy

Nierozpuszczalny Otreby pszenne Moga, obnizac¢ ryzyko raka piersi lub

btonnik jelita grubego

Beta-glukany Owies Obnizenie ryzyka choroby
niedokrwiennej serca

Rozpuszczalny Psyllium Redukcja ryzyka choroby

btonnik niedokrwiennej serca

Bialka soi, fitoestrogeny

Izoflawony — Soja i zywnosc Ma zmniejszac objawy menopauzy takie
genisteina, daidzeina | wztworzona na jak napady goraca
bazie soi Ma chronié przed chorobami serca i
niektorymi rakami, obniza cholesterol
LDL, catkowity cholesterol i triglicerydy
Taniny
Proantocjanidy Czekolada, Maja, oddzialywac¢ zdrowotnie na drogi

kakao, jagody

IMOCZOWe
Maja, zmniejszac ryzyko chorob serca
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Sktadnik Zrodlo Potencjalna korzysé
Flawonoidy

Antocyjanidy Owoce Neutralizuja, wolne rodniki
Katechiny Herbata Zmniejszaja, ryzyko raka
Flawonony Cytrusy

Flawony Owoce /warzywa

Kwasy ttuszczowe

Omega-3 kwasy
tluszczowe DHA/EPA
Skonjugowany kwas
linoleinowy (CLA)

Tunczyk: ryby i
oleje rybne
Sery i produkty
miesne

Maja, zmniejszac ryzyko choroby
niedokrwiennej serca, polepszac
funkcje poznawcze i widzenia

Maja poprawiac¢ budowe ciala,
zmniejszac ryzyko niektorych rakow

Saponiny

Soja, produkty
zawierajace
bialko sojowe

Maja, obniza¢ LDL cholesterol,
zawieraja, enzymy przeciwrakowe

Roslinne sterole —
ester stanolu

Oleje z
kukurydzy, soi,
pszenicy, drewna

Obnizaja, poziom cholesterolu przez
hamowanie jego absorpcji

Hydrolizaty kolagenu

Zelatyna

Maja zmniejszac niektore objawy

zZwiazane z osteoartroza MSZ




Rodzaje zywnosci wygodnej

Sktadniki potraw lub petne positki

Produkty poprawiajace apetyt (appetisers), a w tym przekaski;

Zupy, kremy, potrawki, buliony

Dania glowne migsne, rybne, drobiowe, maczne, ziemniaczane

Dania narodowe, etniczne

Dania dietetyczne

Dania warzywne, satatki rybne, miesne, warzywne, owocowe, mieszane
Pieczywo, chleb, bulki, grzanki

Desery, ciasta, lody

Napoje bezalkoholowe w formie koncentratow zageszczonych lub
proszkow szybko rozpuszczalnych (instant)
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Metody utrwalania produktow

Sterylizacja, pasteryzacja cieplna (konserwy), zageszczanie,
suszenie, mrozenie, chtodzenie, ekskruzja, ekspandowanie.

Metoda plotkow — rownoczesne zastosowanie kilku czynnikow
utrwalajacych.

Potrawy — metody utrwalania

Technologia ,,sous-vide” — potrawy w hermetycznie
zamknietych opakowaniach prozniowych utrwala sie przez
sterylizacje lub pasteryzacje w systemie HTST (high temperature,
short time) do pakowania stosuje sie tworzywa odporne na
temperature — tacki z politereftalanu etylu (PET) i torebki z
polipropylenu (PP)

Technologia ,,cook-chill” — potrawy lub ich skladniki poddaje
sie obrobce kulinarnej, a nastepnie zamyka w opakowania
jednostkowe i szybko schtadza do temperatury ponizej 3°C
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Metody kombinowane

Nietermiczne metody przetwarzania

Niekonwencjonalne metody ogrzewania

Ostonki jadalne

Naturalne substancje hamujace lub niszczace drobnoustroje
Opakowania aktywne

Naturalne biologicznie aktywne substancje (zywnosc¢
funkcjonalna)
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