Materiaty zrodtowe do przedmiotu:

1. Red.J. Gawecki, L. Hryniewiecki: Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o zywieniu. T. 1. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2003.

2. Red. J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie czlowieka zdrowego i
chorego. T. 2. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2000.

3. Red. H. Gertig, J. Gawecki: Stownik terminow zywieniowych. T.
3. Wyd. nauk. PWN, Warszawa 2001.

4. Red. J. Hasik, L. Hryniewiecki, M. Grzymistawski: Dietetyka.
Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 1999.

5. H. Mlodecki, L. Piekarski: Zagadnienia zdrowotne Zzywnosci.
Zarys bromatologii. Podrecznik dla studentow farmacji. PZWL,
Warszawa 1987.

6. M. Nikonorow, B. Urbanek-Kartowska: Toksykologia zywnosci.
PZWL, Warszawa 1987.

7. H. Gertig: Zywnosci a zdrowie. PZWL, Warszawa 1996.

8. T. Fortuna, L. Juszczak, J. Sonbolewska: Podstawy analizy
zywnosci. AR, Krakow 1999.
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Materiaty zrodtowe do przedmiotu:

9. M. Kretowska-Kulas: badanie jakosci produktow spozywczych.
PWE, Warszawa 1993.

10. I. Nadolna, H. Kunachowicz, K. Iwanow: Potrawy, Skilad i
warto$¢ odzywcza. Prace 1ZZ 65, Warszawa 1994.

11. H. Kunachowicz, I. Nadolna, B. Przygoda, K. Iwanow: Tabele
wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Prace 1ZZ 85,
Warszawa 1998.

12. Red. S. Ziemlanski: Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne
podstawy. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2001.

Wybrane artykuty z:
Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

Zywienie Czlowieka i Metabolizm
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Zywienie — badanie Zywnosci w relacji do
zywych organizmow

Dietetyka — zalecenia w leczeniu chorob
poprzez zmiany w odzywianiu

HIPOKRATES (460-377 p.n.e.)

»Pozwol twojemu pokarmowi (zZywnosci) by¢
twoim lekarstwem, a wtedy jedynym
lekarstwem bedzie twoja zywnosc”

» 0 glodzie pracowac nie wypada”

»Przede wszystkim nie szkodzic”
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Sniadanie wioslarzy — Renoir 1881
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Sniadanie w ogrodzie — Claude Mo

»



Sniadanie
1868

Claude
Monet

MSZ



1,9 t biatka

. 2,3 t thuszczu
{J(B W ciggu 70

9.5 t weglowodanow

lat zycia
. 0.6 t skladnikow
cztowiek )
: mineralnych
spozywa
63,8 t wody

Spozycie skladnikow pokarmowych
przez cztowieka w ciggu 70 lat
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BROMATOLOGIA

Bromatos — pozywienie (gr.); broma - pokarm
Logos — nauka

Prof. St. Krauze - nauka o srodkach spozywczych
(nauka o artykulach zywnosci)

Prof. prof. H. Gertig, J. Gawecki — nauka, ktora zajmuje sie
jakoscia zdrowotna zywnosci, rozpatrujac
dziatanie zywnosci na organizm cztowieka,
zaroOwno w sensie pozytywnym, jak
negatywnym.

Wtasna rozbudowana- nauka zajmujqca sie jakoscig zdrowotng
zywnosci, jej oddzialywaniem na organizm
czlowieka w stanie zdrowia i choroby,
interakcjami miedzy pozywieniem i lekami.
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BROMATOLOGIA

Wg http://wiem.onet.pl/wiem/0054ce.html

Nauka stosowana, badajaca srodki spozywcze pod wzgledem
wartosci odzywczych, sktadu chemicznego, strawnosci i
przyswajalnosci, zajmujaca sie rowniez higieng produkc;ji
Zywnosci, jej przechowywania i przetworstwa.

Wspolczesna bromatologia obejmuje takze badania nowych
zrodel zywnosci 1 wpltywu Srodowiska na jakosc¢ ptodow
rolnych oraz monitorowanie poziomu najbardzie;j
rozpowszechnionych zanieczyszczen chemicznych i
biologicznych, ktore przechodza ze srodowiska do zywnosci.
Ponadto bada i ocenia substancje dodawane do artykulow
spozywczych oraz opakowania i aparature majaca kontakt z
ZyWNoSCig.
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BROMATOLOGIA

Wlasna — skrocona

Nauka o zywnosci i zywieniu
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DZIENNIK USTAW

Warszawa, dnia 22 czerwca 2001 r. Nr 63 Poz. 634

USTAWA

z dnia 11 maja 2001 r.

o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia.

(Dz. U. Nr 63, poz. 634)

Rozdziat 1
Przepisy ogolne
Art. 1. 1. Ustawa okresla:

1) warunki produkcji srodkow spozywczych, uzywek, substancji
pomagajacych w przetwarzaniu, dozwolonych substanc;ji
dodatkowych oraz innych dodatkoéw do srodkow spozywczych i
uzywek oraz obrotu tymi artykutami,

2) wymagania dotyczgce zapewnienia wlasciwej jakosci zdrowotne;j
artykutow, o ktorych mowa w pkt 1,



DZIENNIK USTAW

Warszawa, dnia 5 lutego 2001 r. Nr 9 Poz. 72
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 27 grudnia 2000 r.

w sprawie wykazu dopuszczalnych ilosci substancji
dodatkowych i innych substancji obcych dodawanych
do srodkow spozywczych lub uzywek, a takze
zanieczyszczen, ktore moga znajdowac sie w srodkach
spozywczych lub uzywkach.

(Dz. U. z 2001 r. Nr 9, poz. 72)

Na podstawie art. 4 ust. 4 i 5 ustawy z dnia 25 listopada 1970 r.
o warunkach zdrowotnych zZywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 29, poz.
245,z 1971 r. Nr 12, poz. 115,z 1985 r. Nr 12, poz. 49, z 1989 r.
Nr 35, poz. 192, z 1992 r. Nr 33, poz. 144 1 Nr 91, poz. 456, z
1997 r. Nr 43, poz. 272, Nr 60, poz. 369 i Nr 88, poz. 554, z 1998
r. Nr 106, poz. 668 oraz z 2000 r. Nr 120, poz. 1268) zarzadza sie,

co nastepuje: MSZ



DZIENNIK USTAW

Warszawa, dnia 7 maja 2001r. Nr 40 Poz. 464
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 27 kwietnia 2001 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wykazu
dopuszczalnych ilosci substancji dodatkowych i
innych substancji obcych dodawanych do srodkow
spozywczych lub uzywek, a takze zanieczyszczen,
ktore moga znajdowac sie w Srodkach spozywczych
lub uzywkach

(Dz. U. z 2001 r. Nr 40, poz. 464)
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Kancelaria SejmuDz.U. 2002 nr 135 poz. 1145

Ustawa z dnia 24 lipca 2002 r. o0 zmianie ustawy o warunkach
zdrowotnych zywnosci i zywienia oraz innych ustaw.

Do odczytania tekstu niezbedny jest program Adobe Acrobat Reader

Status aktu prawnego:obowiazujacy

Data wydania: 2002.07.24

Data wejscia w zycie: 2002.09.12

Data obowiqzywania: 2002.09.12

Uwagi: art. 1 pkt 9 wchodzi w zycie z dniem 1
stycznia 2003 r., art. 1 pkt 12 wchodzi w
zycie z dniem 10 listopada 2002 r., art. 1
pkt 14 lit. a) wchodzi w zycie z dniem 1
stycznia 2004 r.

Organ wydajqcy: SEJM

Organ uprawniony: MIN. WEASCIWY DS ZDROWIA

Organ zobowigzany:  MIN. WEASCIWY DS RYNKOW ROLNYCH
MIN. WEASCIWY DS ZDROWIA
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DZIENNIK USTAW

Warszawa, dnia 19 lipca 2000 r. Nr56 Poz. 676
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 30 czerwca 2000 r.

w sprawie zakazu produkcji i wprowadzania do obrotu w celach
spozywczych niektorych rodzajow soli.

(Dz. U. Nr 56, poz. 676)

Na podstawie art. 13 pkt 1 ustawy z dnia 25 listopada 1970 r. o
warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 29, poz.
245, z 1971 r. Nr 12, poz. 115, z 1985 r. Nr 12, poz. 49, z 1989 r.
Nr 35, poz. 192, z 1992 r. Nr 33, poz. 144 i Nr 91, poz. 456, z 1997
r. Nr 43, poz. 272, Nr 60, poz. 369 i Nr 88, poz. 554 oraz z 1998 r.
Nr 106, poz. 668) zarzadza sie, co nastepuje:
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8§ 1. Zakazuje sie, z zastrzezeniem § 2, produkcji i wprowadzania
do obrotu soli spozywczej przeznaczonej do bezposredniego
spozycia przez ludzi, jezeli nie zawiera ona jodku potasu (KI) w
ilosci (30+10) mg/kg lub jodanu potasu (KIO;) w iloSci (39113)
mg/kg.

8§ 2. Zakazuje sie stosowania soli spozywczej jodowanej,
okreslonej w § 1, do przetworstwa Ssrodkow spozywczych.

§ 3. Traci moc zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej
z dnia 24 lipca 1996 r. w sprawie zakazu produkcji i
wprowadzania do obrotu w celach spozywczych niektorych
rodzajow soli (Monitor Polski Nr 48, poz. 462).

8§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia
ogloszenia.

Minister Zdrowia: F. Cegielska
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Rozwo0j nauki o artykutach zywnosciowych
po roku 1870-71 — po wojnie francusko-pruskiej

Czesto falszowanie zywnosci

1879 — Niemcy — ustawa zywnosciowa - 1927
1896 — Austria

1905 - Francja, Szwajcaria

1906 — Stany Zjednoczone Ameryki

1938 — Wielka Brytania - 1955

1928 — Polska - 1970 Ustawa o warunkach zdrowotnych
ZyWnoscl 1 zywienia

2001 Ustawa o warunkach zdrowotnych
ZyWnoscli 1 zywienia
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Fizjologia zywienia
-rola skladnikow odzywczych,
ich przemiany, normy zywienia
Patologia zywienia- A
niedobory
zywieniowe, wplyw

zywienia na
powstawanie /

chorob

Ekonomika
i planowanie wyzywienia

Organizacja zywienia
zbiorowego - higiena

Bromatologia (nauka o Nauka o zywieniu zaktadow zywienia
—>

zywnosci) - badanie <—

skladu, wartosci czlowieka zbiorowego
odzywczych itp.

Epidemiologia i /m‘ Technologia
profilaktyka zatruc i sporzgdzania potraw
zakazen Dietetyka i positkow
pokarmowych (nauka o zasadach

zywienia cztowieka
chorego)

Wazniejsze dziatly nauki o zywieniu cztowieka



Dziedziny nauk pomocne w rozumieniu problemow
zwiazanych z zywnoscia 1 zywieniem

. Chemia

. Biochemia

. Biologia
Fizjologia
Farmakologia
. Analityka
Socjologia
Matematyka
. Epidemiologia
10 Prawo
11.Zarzadzanie
12.Historia itp..

O 0 ~NO0 U A WN
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Zywnosé- pojecie ogélne odnoszace sie do pojedynczych
srodkow spozywczych, surowych lub przetworzonych oraz do
ich zestawow.

Srodki spozywcze - substancje lub ich mieszaniny
zawierajace sktadniki potrzebne do odzywiania organizmu
ludzkiego i przeznaczone w stanie naturalnym lub po
przerobieniu do spozywania przez ludzi.

Zywnosé (Srodek spozywczy) — kazda substancja lub produkt
przetworzony, czesSciowo przetworzony lub nieprzetworzony,
przeznaczony do spozycia przez ludzi, w tym napoje, gumy do
zucia, woda, oraz skladniki zywnosci celowo dodawane do
zywnosci w procesie produkcii.
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Pozywieniem nazywa sie wszystkie jadalne czesci tkanek
roslinnych lub zwierzecych w stanie naturalnym lub
przetworzonym, w postaci ptynnej lub statej, ktore po

doustnym przyjeciu i przyswojeniu przez organizm ludzki

moga byc zrodtem roznorodnych sktadnikow odzywczych.

Skladnik pokarmowy — jest to zawarty naturalnie w srodku
spozywczym zwiazek chemiczny, ktory moze miec charakter
odzywczy, jak 1 nieodzywczy (balastowy, smakowo-zapachowy,
antyodzywczy, szkodliwy).

Skladnikiem odzywczym okresla si€ najmniejszg czasteczke
organiczng czy nieorganiczna, ktora po uwolnieniu w
procesach trawienia organizm moze wchtonac w przewodzie
pokarmowym i1 wykorzystac do swoich celow (zrodto energii,
materiatl budulcowy, czynnik regulujacy procesy zyciowe).
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Uzywki - substancje lub ich mieszaniny nie zawierajace
sktadnikow odzywczych lub zawierajace je w ilosciach
nie majacych znaczenia dla odzywiania organizmu
ludzkiego, ktore jednak ze wzgledu na swoje
oddziatywanie fizjologiczne lub cechy organoleptyczne sa
przeznaczone do spozywania lub w inny sposob sa
wprowadzane do organizmu ludzkiego.

Substancje obce - substancje dodatkowe,
zanieczyszczenia przypadkowe, zanieczyszczenia
techniczne.
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Dietetyczny srodek spozywczy - taki produkt, ktory ze
wzgledu na sktad i sposob przygotowania jest
przeznaczony do zywienia ludzi w przypadkach
okreslonych chorob lub stanow fizjologicznych i jest
wprowadzony do obrotu z oznaczeniem ,dietetyczny
sSrodek spozywczy”.

Potrawa dietetyczna to srodek dietetyczny
przygotowany do bezposredniego spozycia, a zestaw
takich potraw to posilek dietetyczny.

Odzywka to srodek spozywczy o wzbogaconym skladzie
w okreslone skladniki odzywcze lub o zwiekszonej
zawartosci sktadnikow naturalnych, przeznaczony do
zywienia ludzi wymagajacych intensywnego odzywiania.
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